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HELPING YOU MAKE A DIFFERENCE @

W k h Kunskap, inspiration och konkreta verktyg
o r S 0 p lyfter ledare till en ny nivd. Klokare, mer
motiverade och redo att agera

- identifiera nycklarna som - pd ett bdttre och mer effektivt sdtt.
gor skillnad for er

Bérja driva fordndringar pd en nivad Innehall...
ddr resultaten blir bdttre,
frustrationerna fdrre och

relationerna starkare.

Vad ar en forandring och varfor ar det sa svart?

Hur ser processen ut som hjalper hjarnan istallet
. for stjalper den?
‘.\ _—

Vad ser hjarnan som hot/beléning och vad i en
forandring kan uppfattas som hotfullt?

Hjarnans formaga att hantera problemldsning,
beslutsfattande och larande - hur paverkas den av
stress och forandring?

En hjarna pa topp - vad behdver den for att
fungera och hur bakar manindetien
forandringsprocess?

Halvdag

Tid for fordjupad reflektion och diskussion. Inspireras att géra
Mojlighet att koppla teorierna till den egna

verkligheten och vad det innebar for det annorlunda.
fortsatta arbetet med férandring. Identifiera
Heldag nycklarna som gor
Praktiska dvningar for att sakerstalla insikter skillnad.

ochinlarning. Tid for egna reflektioner och
skapande av individuella handlingsplaner for
att mojliggora en reell férandring i vardagen.

Med ett ben i forskningen och ett i verkligheten

For mer information kombinerar jag det senaste inom psykologi och
www.matheva.se hjédrnforskning med verkliga erfarenheter
+46 707 788 677

frdn lyckat fordndringsarbete.

Maria.ee@matheva.se Pad ett inspirerande, tydligt och roligt scitt sdiger kunderna.




