CHANGE

INMIND -

matheva

HELPING YOU MAKE A DIFFERENCE

C h ® Stdrk ditt personliga ledarskap och bli
0 a C I n g en bdttre fordndringsledare.
Identifiera nycklarna som gor skillnad

-fa Verktygen och lar dlg for dig. Trdna i ditt dagliga ledarskap,

hantera dem koppla till din egen verklighet.
Bérja driva fordndringar pd en
niva ddr resultaten blir bdittre, Innehall...
frustra.tlonerna farre och Vad ar en forandring och varfor ar det sa svart?
relationerna starkare.

Hur ser processen ut som hjalper hjarnan istallet

' };L “ . ' for stjalper den?
- - Vad ser hjarnan som hot/beléning och vad i en
¥‘5 [F . forandring kan uppfattas som hotfullt?
: ! F
? ,') > ‘ Hjarnans formaga att hantera problemldsning,
g

beslutsfattande och larande - hur paverkas den av
stress och forandring?

En hjarna pa topp - vad behover den for att
fungera och hur bakar manindetien

10 coachingtillfillen forandringsprocess?
Existerande utmaningar och

forandringar anvands for att driva det Verktygslddan
egna arbetet framat. Mellan métena . .
jobbar deltagaren vidare i sin egen krdver en Sk'Ck“g
vardag. snickare. Noj dig inte

Deltagaren har tillgang till en digital med att vara bra

traningsplattform fér kommunikation utan strdva efter att
och uppféljning med coachen mellan bli béitire

motestillfallena. Specifika uppgifter ges
efter varje mote.

Med ett ben i forskningen och ett i verkligheten

For mer information kombinerar jag det senaste inom psykologi och
www.matheva.se hjédrnforskning med verkliga erfarenheter
+46 707 788 677

frdn lyckat fordndringsarbete.

Maria.ee@matheva.se Pad ett inspirerande, tydligt och roligt scitt sdiger kunderna.




